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Néhany év mulva ugy szomjazzuk majd a friss levegdt, akar ma a tiszta vizet. A hazai sobarlangok azt
a célt szolgaljak, hogy enyhitsék az asztmds betegek tiineteit €s segitsenek feloldani az egészséges
emberekben a stresszt. Dr. Szim Katalin soterapidval foglalkozd orvos - természetgydgydsz szerint a
barlangokban 1év6 soszemcsék a tiidébe keriilve oridsi eredményhez vezetnek.

Hazanknak nincs természetes sobarlangja, a meglévoket néhany éve telepitették. Az a jo mindségi,
ami természetes kosokristalybol épiilt. Az is fontos hogy magas natrium klorid tartalom legyen a
kosokristalyban.

Hazankban néhany helyen Tiszatjvarosban, Hevesen, Gyongyoson, Miskolcon és Nyirbatorban van
ilyen barlang, és éppen most késziil Nyiregyhazan is egy. Ezeket frissen banyaszott sobol épitik.

A hagyomanyos barlang is segit a 1égzésen, az itt 1évé nedves levegd bizonyos betegségeken enyhit,
példaul konnyebb 1égzést biztosit, de a kifejezetten asztmas betegeknek a soterapia ajanlott.

Fontos a kezelésnél, a megfeleld paratartalom és a homérséklet. A sdkristalyokbdl aprd sészemesék
keriilnek a levegébe, onnan pedig a tiidébe jutnak.

Kétszer, haromszor érdemes sobarlangba mennie a betegnek egy héten, mondja a szakember, €s ott 45
percet eltdltenie, de egészségesek is jarhatnak, nekik 1éghti betegségek megelézésében segit sokat.

Az asztmasok mellett a szénanathaval, fels6léguti huruttal, gyakori megfazassal, kohogéssel
kiizdoknek ajanlott leginkabb a barlang rendszeres latogatdsa. A sobarlang az egészségeseknek a
negativ ionizacids hatds miatt is jo, ami egyszeriien leszedi az elektroszmogot, amit az ember a
nagyvarosi életben magara szed. Vagyis a sokristaly pihentetéleg hat az idegrendszerre, nyugtat, lazit,
kivalé stresszoldo.

Az orvosok tapasztalatai szerint az asztmas betegséggel kiizdoknél rendszeres barlangjaras esetén
enyhiilnek a tiinetek, és csokkenthetd a gydgyszeradag.

Ha belép az ember egy sébarlangba kellemes zene, nyugtatd fény fogadja. Kap egy takarot, leiilhet
vagy lefekhet ahova szeretne, 45 percig lazithat, amig beszivja a friss 1iditdé levegén. A felndttek
légzéstechnikat is tanulhatnak, a gyerekek pedig jatékokban vehetnek részt, verseket mondanak,
énekelnek, mert igy még tobb jotékony hatast friss levegd kerdil a tiidejiikbe.
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